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DO PROJEKTU BUDOWLANEGO | WYKONAWCZEGO
TERMOMODERNIZACJI SZKOLY PODSTAWOWEJ Z SALA GIMNASTYCZNA
W KARNKOWIE GM. LIPNO

|. CZESC OGOLNA
1.1. UCZESTNICY PROCESU INWESTYCYJNEGO.

Inwestor : Urzedu Gminy Lipno, ul. Mickiewicza 29, 87-600 Lipno

Wykonawca: Projektowanie i Nadzory Budowlane Marek Kubiki, 87-800 Wtoctawek,
ul. Jasna 18 B/4.

1.2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany i wykonawczy termomodernizaciji
budynku Szkoty Podstawowej z salg gimnastyczng w Karnkowie gm. Lipno.

1.3. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Do wykonania niniejszego opracowania postuzyty nastepujace elementy:

1. Umowa z Inwestorem.

2. Wytyczne Inwestora.

3 . Inwentaryzacja budowlana.

4. Audyt Energetyczny budynku Szkoty Podstawowej wraz z salg gimnastyczng
w Karnkowie gmina Lipno wykonany przez P.H.U. Mitosz Nowakowski
ul. Chetminska 15, 87-100 Torun.

5. Wizja lokalna w terenie i uzupetniajgce pomiary dla potrzeb projektu

6. Aktualne normy i przepisy.

Il. CZESC SZCZEGOLOWA - STAN ISTNIEJACY

2.1. CHARAKTERYSTYKA BUDYNKU ISTNIEJACEGO

Budynek szkoty jest obiektem o dwdch kondygnacjach nadziemnych, czesciowo
podpiwniczony z rozbitym podziatem stromych dachéw z pomieszczeniami w ich kubaturze
i salg gimnastyczng. W zagtebionej czesci obiektu zlokalizowano kottownie olejowg wraz z
pomieszczeniem na zbiornik oleju opatowego, podreczne magazyny i pomieszczenia
zwigzane z kuchnig. W kondygnacji przyziemia zlokalizowano wejscie gtéwne, sale
gimnastyczng z zapleczem socjalnym, zespdt pomieszczen administracyjnych, bibliotekg
oraz holl z ktérego prowadza dwie klatki schodowe na pietro. Na gérnej kondygnacii
umieszczono sale lekcyjne i pomieszczenia gabinetow, pokoj nauczycielski oraz swietlice.
Tematem modernizacji jest ocieplenie Scian budynku szkoty wraz z salg gimnastyczna.



Budynek wyposazony jest w instalacje centralnego ogrzewania zasilanego w ciepto z
wiasnej kottowni olejowe;j.

Ponadto budynek wyposazony jest w instalacje:
- deszczowg

- wentylacje grawitacyjna,

- c.0.icw.,

- wodno- kanalizacyjna,

- elektryczna

- teletechniczna,

- odgromowg

- p.poz. i alarmowa.

2.2 DANE LICZBOWE | WYMIARY BUDYNKU

Powierzchnia uzytkowa 4 251,32 m2
Kubatura - 21 243,10 m3
Powierzchnia zabudowy 2 265,70 m2

2.3. OPIS WYBRANYCH ELEMENTOW BUDOWLANYCH

FUNDAMENTY
Pod $cianami konstrukcyjnymi — wylewane tawy betonowe i murowane $ciany
fundamentowe z bloczkéw betonowych.

SCIANY

Sciany fundamentowe — murowane z bloczkéw betonowych.
Sciany zewnetrzne — murowane z cegly ceramicznej grub. 48 cm.
Sciany wewnetrzne no$ne — z cegty ceramicznej grub. 25 cm.
Sciany dziatowe — z cegty kratéwki grub. 12 cm.

STROPY
Stropy typu ,Filigran”

SCHODY
Zewnetrzne wylewane wykonczone ptytkami gresowymi. Wewnetrzne monolityczne
ptytowe oparte na wylewanych belkach zelbetowych.

STROPODACH

W sali gimnastycznej pofac z ptyty warstwowej z rdzeniem styropianowym grub. 18 cm
oparta na dzwigarach z ram stalowych w rozstawie 6,00 m. Pozostate fragmenty kryte
dachami stromymi na konstrukcji drewnianej wykonczone blachodachéwka.

STOLARKA OKIENNA

W budynku szkoty okna PCV w stanie technicznym dobrym w kolorze biatym

/ wspotczynnik szyby U max =1,1 W/m2 K U okna =1,9 W/m2 K. W sali gimnastycznej w
ramach aluminiowych wypetnione poliweglanem.




STOLARKA DRZWIOWA
Drzwi wejsciowe PCV z przeszkleniami —w stanie technicznym dobrym w kolorze biatym
/ wspotczynnik szyby U max =1,1 W/m2 K U drzwi =1,9 W/m2 K.

OBROBKI BLACHARSKIE
Rynny i rury spustowe mocowane do okapu dachu i $cian.

ELEWACJE.
Sciany zewnetrzne tynkowane i malowane farbami emulsyjnymi. Na 10% powierzchni
obiektow tynki sg spekane i nie przylegajg do podtoza.

2.4 WNIOSKI | ZALECENIA WYNIKAJACE Z AUDYTU
ENERGETYCZNEGO

Celem przeprowadzonego audytu energetycznego byto okreslenie mozliwosci
i sposobdw zmniejszenia strat ciepta i obnizenia kosztéw ogrzewania obiektu oraz
wybor optymalnego wariantu termomodernizacji analizowanego budynku.
Rozwazona zostata optacalnosc¢ docieplenia $cian zewnetrznych. Stwierdzono, ze stan
techniczny obiektu pod wzgledem izolacyjnosci cieplnej jest niezadowalajgcy. Przegrody
zewnetrzne nie spetniajg aktualnych norm i wymagan.
W ramach audytu przeprowadzono optymalizacje techniczno - ekonomiczng grubosci
ocieplenia .
We wnioskach stwierdzono, ze pod wzgledem energetycznym i ekologicznym
najkorzystniejszy jest wariant pozwalajgcy na najwieksze zmniejszenie zuzycia
energii pierwotnej, ktory zaktada:

* docieplenie scian zewnetrznych ptytami styropianowymi o grubosci 15cm,

+ docieplenie scian zewnetrznych piwnic i cokotéw ptytami styropianowymi o grubosci

10cm,
* W osciezach zastosowac styropian o grubosci 3 cm,

lIl. CZESC SZCZEGOLOWA - STAN PROJEKTOWANY

3. ZESTAWIENIE NIEZBEDNYCH PRAC PRZYGOTOWAWCZYCH
ROBOTY ROZBIORKOWE:
* skucie opaski betonowej wokot budynku,
* rozbiérka nawierzchni utwardzonych z kostki betonowej i wykonanie wykopow pod
ocieplenie scian fundamentowych,
* skucie wegarkow umozliwiajgce ocieplenie osciezy okiennych,/dot wszystkich okien
budynku szkoty/,

rozbidrka, obrébek blacharskich ogniomurdw , rynien, rur spustowych i parapetow
podokiennych,

demontaz instalacji odgromowe;j,
demontaz balustrad,
skucie tynkow studni doswietlajgcych piwnice wraz z ostatnig warstwg cegty,

zabezpieczenie na okres robét monitoringu zewnetrznego obiektu oraz opraw
oswietleniowych.

»
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ROBOTY BUDOWLANE - ZEWNETRZNE:

-+

*
*
*

odkopanie scian fundamentowych,

termoizolacja scian fundamentowych,

zamontowanie nowych rewizji na ujsciach rur spustowych,

zasypanie wykopow j.w. i odtworzenie nawierzchni utwardzonych z Kkostki
betonowej,

pekniete Sciany w sali gimnastycznej wypetniC specjalistyczng masg
uszczelniajacy i ,zszy¢” klamrami z pretow stalowych @10 utozonych w bruzdach,
utozenie opaski po obwodzie obiektu z kostki betonowej zamknietej obrzezem
chodnikowym 8 x 30 cm,

naprawa i uzupetnienie tynkow na elewacji budynkéw (ok. 10% catkowitej
powierzchni) i kominach,

termoizolacja scian zewnetrznych wraz z ociepleniem osciezy okien i drzwi,
montaz obrébek blacharskich, rynien, rur spustowych i parapetéw zewnetrznych z
blachy stalowej powlekanej w kolorze nawigzujacym do istniejgcego o grubosci
0,7 mm,

demontaz podbitki drewnianej spod okapu po obwodzie budynku i
zamontowanie nowych paneli po ociepleniu scian kolankowych,

montaz nowej instalacji odgromowej z rozigcznymi potaczeniami Srubowymi
przewodow odprowadzajgcych i przewodow uziemiajgcych (bez otoku),
malowanie elewacji zgodnie z kolorystyka,

obtozenie cokotu budynku ptytkami klinkierowymi wraz z widocznymi elementami
studzienek doswietlajgcych pomieszczenia piwniczne i murkéw oporowych
przylegajacych do obiektu,

obfozenie ptytkami gresowymi, antyposlizgowymi schodow zewnetrznych do
czesci piwnicznej oraz schodow ewakuacyjnych i podestéw wraz z policzkami,
wykonanie nowej izolacji tarasu widokowego z papy termozgrzewalnej i utozenie
ptytek na kleju trwale plastycznym,

ponowny montaz balustrad z zabezpieczeniem antykorozyjnym,

przemurowa¢ zwienczenie muréw studni doswietlajgcych piwnice cegtg
klinkierowg uktadang na rolke,

wykonanie nowych tynkéw w studzienkach doswietlajgcych piwnice z malowaniem
farbg elewacyjng biata,

zabezpieczenie monitoring na czas trwania robot termoizolacyjnych /demontaz i
ponowny montaz/.

3.1. OCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH

Zaprojektowano ocieplenie wszystkich Scian zewnetrznych styropianem samogasnacym
(klasy EPS 70 - 036 FASADA) o grubosci 15,0 cm, zabezpieczonego zaprawg klejowg z
siatkg i zewnetrzng warstwg elewacyjng z tynku strukturalnego.

OPIS PRAC

Zastosowac styropian grubosci 15 cm zamocowany do sciany za pomocg zaprawy klejowej
i tacznikbw mechanicznych.

Na styropianie wykonac

- warstwe zbrojona, zabezpieczajacq przed uszkodzeniami mechanicznymi z siatki szklanej
zatopionej w zaprawie klejowej zgodnie z odnosng Aprobata Techniczng ITB.

Na siatce wykonac:



- zewnetrzng warstwe elewacyjng — tynk mineralny zgodnie z odnosng Aprobatg Techniczng
ITB.

Ocieplane $ciany powinny by¢ suche i mie¢ ustabilizowane warunki wilgotnosciowe, a
podczas prowadzenia prac oraz schniecia tynkow temperatura zewnetrzna powietrza,
podtoza i wbudowanego materiatu nie moze by¢ nizsza niz +5°C lub wyzsza niz +25°C.
Powierzchnie scian winny by¢ oczyszczone z kurzu , pytu i innych warstw luzno zwigzanych
Z podtozem.

Lokalne ubytki i miejsca gdzie tynki zostaty skute nalezy wypetni¢ zaprawg tynkarskg .
Podtoza o nieréwnosciach wiekszych niz 1 cm nalezy wyrownaC przy uzyciu zaprawy
wyréwnujgco — szpachlowej, albo zastosowacé styropian o réznej grubosci.

Na odpowiedniej wysokosci ponad powierzchnig terenu nalezy zamocowac na Scianie profil
cokotowy stosujgc przynajmniej trzy kotki na 1 mb.

Ptyty styropianowe uktada¢ od dotu do gory obiektu w uktadzie poziomym dtuzszych
krawedzi z zachowaniem mijankowego uktadu spoin pionowych.

W osciezach zastosowac styropian o grubosci co najmniej 3 cm.

Nie wczesniej niz po 3 dniach od przyklejenia ptyt styropianowych nalezy wykonac
mocowanie mechaniczne poprzez zastosowanie kotkow rozporowych. Nalezy zastosowac 6-
12 kotkow na 1 m2. Przy narozach otworéw drzwiowych i okiennych, na styropianie nalezy
nakleié¢ pod katem 45° kawatki tkaniny zbrojacej, w celu zapobiegania powstawaniu rys i
peknie¢ na elewacji budynku.

Naroza wzmocni¢ przez zastosowanie profili naroznych z siatkg zbrojgca, osadzonych na
kleju . Warstwa zbrojona pojedynczg tkanina powinna mie¢ grubosé 3-5mm. Sasiednie pasy
tkaniny nalezy uktadac na zaktad co najmniej 10 cm. Do wysokosci 2,0m od poziomu terenu
zaleca sie zastosowac dwie warstwy tkaniny. Po 2 — 3 dniach nanies¢ szczotkg lub watkiem
jedna warstwe podktadu tynkarskiego. Po wyschnieciu podktadu tynkarskiego tj po 24
godzinach mozna przystgpi¢ do naktadania tynku strukturalnego.

Tynk cienkowarstwowy pomalowac farbg elewacyjng zgodnie z projektem kolorystyki po
wyschnieciu wyprawy tynkarskiej nie wczesniej jednak niz po 48 godzinach od jej
wykonania. W celu wzmocnienia i wyrownania chtonnosci podtoza powierzchnie scian
przed malowaniem zabezpieczy¢ preparatem gruntujgcym w postaci nie rozcienczonej,
jednokrotnie watkiem lub pedzlem jako cienkg i rownomierng warstwe.

Uwaga: Aby unikng¢ réznic w odcieniach barw przy zastosowaniu kolorowych farb,

nalezy na jedng powierzchnie naktadac farbe o tej samej dacie produkcji.

OCIEPLENIE SCIAN FUNDAMENTOWYCH

Sciany fundamentowe / wraz z cokotem / ocieplié na gteboko$é 1,0 m

ponizej terenu styropianem twardym (klasy EPS 100-38) gr.10 cm. W tym celu nalezy
wykonac¢ wykop, a sciany ociepli¢ stosujac ptyty izolacyjne ze styropianu, klejone do
podtoza. Ptyty styropianowe nalezy zabezpieczy¢ na powierzchni stykajacej sie z gruntem
warstwg bazowg z podwojnej siatki z wtdkna szklanego i zaprawy. Do wykonania warstwy
zbrojonej na zamocowanych ptytach mozna przystapi¢ nie wczesniej niz po trzech dniach od
ich przyklejenia. Sciany cokotu ponad gruntem wykonczy¢ ptytka ceramiczng 24 x 6 x 1
zblizong wielkoscig i kolorystyka do istniejgcych.

Przy wykonywaniu ocieplenia scian nalezy zachowa¢ wszelkie rezimy
technologiczne okreslone przez producenta systemu.

STUDNIE DOSWIETLENIA PIWNIC
Przemurowaé zwienczenie muréw studni cegtg klinkierowg uktadang na rolke.



Wykonac nowe tynki wnetrza studni doswietlajgcych z malowaniem farbg emulsyjna,
elewacyjng biatg i dopasowac zakrywajace je kraty do zmniejszonych otwordéw. Kraty
zabezpieczy¢ antykorozyjnie w kolorze ciemny braz.

OPASKA WOKOL. BUDYNKOW

Projekt przewiduje wykonanie opaski wokét budynkow o szer 60 cm, z kostki betonowej
grub. 6 cm na podktadzie z zageszczonego piasku, stabilizowanego cementem z
obrzezem betonowym 30 x 6 cm.

WODY OPADOWE

Wody opadowe odprowadzi¢ do istniejgcej kanalizacji deszczowej po uprzednim
zamontowaniu nowych rewizji uwzgledniajacych izolacje termiczng scian fundamentowych.
Obrdbki blacharskie — parapety podokienne, rynny, rury spustowe - rozwigzania
systemowe typowe z blachy powlekanej w kolorystyce nawigzujgcej do istniejgcego
pokrycia dachu.

ELEMENTY WYKONCZENIA
Tynk zewnetrzny strukturalne zgodnie z kolorystykg elewac;ji.

3.2 ZAGADNIENIA P-POZ

Budynek niski , kategoria ZL IlI.

Wymagana klasa odpornosci pozarowej co najmniej C .Zastosowano izolacje cieplng
Z uzyciem styropianu, poniewaz ostaniajgca jg od wewnatrz sciana jest niepalna , ma
klase odpornosci ogniowej co najmniej EI30.

Ocieplenie scian systemem zapewniajagcym NRO.

3.3. OCENA TECHNICZNA AKTUALNYCH WARUNKOW GEOLOGICZNO
-INZYNIERSKICH | STAN POSADOWIENIA OBIEKTU BUDOWLANEGO
zagrozenia dla bezpieczenstwa budynku i przebywajacych tam oséb. Przewidywane
dodatkowe obcigzenia i prowadzone roboty nie powinny wptywac¢ w zaden istotny sposob
na stan techniczny elementow konstrukcyjnych budynku, warunki geologiczno-inzynierskie
i stan posadowienia istniejgcego obiektu budowlanego. Obecny stan techniczny elementow
konstrukcyjnych budynku, warunki geologiczno-inzynierskie i stan posadowienia
istniejgcego obiektu budowlanego pozwalajg na realizacje termomodernizacii.

3.4. WARUNKI PROWADZENIA | ODBIORU ROBOT

Roboty nalezy wykonywac¢ zgodnie z ,Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru
Robol Budowlano-Montazowych" M.G.P.i B-ITB Warszawa 1989r. oraz zasadami BHP.
Wszystkie materiaty budowlane uzyte przez wykonawcéw muszg posiada¢ obowigzujgce w
Polsce swiadectwa dopuszczenia, aprobaty techniczne i certyfikaty. Wszystkie prace
prowadzi¢ pod kierownictwem osob posiadajgcych odpowiednie uprawnienia.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego:
Termomodrenizacja Szkoly Podstawowej wraz z salg gimnastyczng w Karnkowie
gm. Lipno..

2. Nazwa inwestora oraz jego adres:
Urzedu Gminy Lipno, ul. Mickiewicza 29, 87-600 Lipno

3. Nazwai adres jednostki sporzadzajacej informacjg:
Projektowanie i Nadzory Budowlane Marek Kubiki, 87-800 Wtoctawek, ul. Jasna 18 B/4



CZESC OPISOWA DO INFORMACJI DOTYCZACEJ
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO | WYKONAWCZEGO
TERMOMODERNIZACJI SZKOLY PODSTAWOWEJ WRAZ Z SALA GIMNASTYCZNA
W KARNKOWIE GM. LIPNO

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

1.1. Umowa o prace projektowe

1.2. Uzgodnienia z Inwestorem

1.3. Mapa zagospodarowania terenu,

1.4. Projekt budowlano-wykonawczy termomodernizacji,

1.5. Wizja lokalna na terenie dziatki,

1.6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia ( Dz.U. 120, poz. 1126 )

1.7. Obowiazujace normy i przepisy w zakresie projektowania i wykonawstwa

2. DANE O INWESTYCJI
Nazwa obiektu:
Termomodrenizacja Szkoly Podstawowej wraz z sala gimnastyczna w Karnkowie
gm. Lipno.

2.1. Adres: Karnkowo gmina Lipno
2.2. Inwestor: Urzad Gminy Lipno
2.3. Projektant: mgr inz. Arch. Jarostaw Pudlinski

3. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA
Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia dla zamierzenia inwestycyjnego: Termomodrenizacja Szkoly
Podstawowej wraz z salg gimnastyczng w Karnkowie gm. Lipno.

4. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
4.1. Obiekty kubaturowe

4.1.1. W wyniku zamierzenia inwestycyjnego nie powstana nowe obiekty
kubaturowe. Roboty polega¢ beda wylacznie na termomodernizacji
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istniejacej kubatury, w zakresie: docieplenia $cian zewngtrznych.

4.2. Elementy zagospodarowania terenu i uzbrojenie terenu.
4.2.1. W wyniku zamierzenia inwestycyjnego nie powstana nowe elementy
zagospodarowania terenu ani uzbrojenie terenu.

5. KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW
Nie przewiduje sig etapowania planowanej inwestycji. Zaktadana kolejnos¢ robét:
5.1. Przygotowanie placu budowy, w tym ogrodzenie, wydzielenie stanowiska
wezta mieszarki, wydzielenie placow sktadowych materialow masowych,
prefabrykatow i podrecznego magazynu budowy.

5.2. Wykonanie termomodernizacji budynku Szkoly Podstawowej wraz z sala
gimnastyczna w Karnkowie gm. Lipno.

5.3. Odtworzenie ewentualnych uszkodzen zagospodarowania terenu, w tym
utwardzenia nawierzchni, elementdw matej architektury, zieleni, itp.
5.4. Likwidacja placu budowy i uporzadkowanie terenu po robotach.

6. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW
6.1. Budynek z salami dydaktycznymi.
6.2. Sala gimnastyczna.

7. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

Przewiduje si¢ prowadzenie nast¢pujacych rodzajow robot, ktore stwarzaja wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i ochrony zdrowa:

Wykonywanie robot, przy ktorych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci pow. 5.0 m.
Dotyczy to zwlaszcza nast¢pujacych prac:

*+ roboty montazowe i demontazowe rusztowan,

* roboty termomodernizacyjne elewacji i stropodachow.

8. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW

8.1. Do prowadzenia prac budowlanych zatrudni¢ wytacznie pracownikow, posiadajacych
wymagane okresowe szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia
te winny przeprowadza¢ wlasciwe stuzby BHP. Obowiazek ten ciazy na pracodawcy
zatrudniajacym pracownika.

8.2. Przed skierowaniem pracownika na miejsce pracy na terenie budowy nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie stanowiskowe, z omowieniem szczegdlnych zagrozen
wystepujacych przy wykonywaniu konkretnych robot. Obowiazek zapewnienia
szkolenia spoczywa na kierowniku budowy.

9. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM

9.1. Plac budowy nalezy ogrodzi¢, tak by uniemozliwi¢ dostep 0so6b postronnych,
zwlaszcza dzieci.
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9.2.

9.3.

94.

9.5.

W miejscu widocznym z drogi publicznej umiesci¢ tablicg informacyjna, zawierajaca
migdzy innymi numery telefonow alarmowych i okrggowego inspektora pracy oraz
dane oséb odpowiedzialnych za prowadzenie budowy.

Plac budowy zorganizowaé w sposob umozliwiajacy bezpieczna i sprawna

komunikacjg, oraz dojazd shuzb ratunkowych,

Zapewnic¢ szkolenie pracownikow w zakresie BHP przy pracy i postgpowania

w sytuacjach zagrozen i wypadkow.

Pracodawca winien zapewni¢ wyposazenie pracownikow w sprzet i §rodki ochrony

osobistej, zabezpieczajacymi przed skutkami zagrozen. Pracownikéw zobowiazuje si¢

do stosowania tych srodkow.

OPRACOWAL
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